Parasiidid ja
seeneeosed
kahjustavad
omaperemeest

Inimesed seostavad tavaliselt
parasiite soolestikuga, kuid neid
voib leida lihaskoest, maksa-sa-
piteedest, liigestest, ajukoest voi
isegi silmast.
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Kuigi elame 21. sajandil, pole parasiidid ku-
hugi kadunud, vaid pigem {iha enam levinud.
Ro,hkesti on kodu- ja lemmikloomi, kellega
koos siitiakse ja magatakse ning selles ei ndh-
ta ohtu. Ei tohi unustada, et ka pisike liivahiir,
kanaarilind véi lemmikponi kannab endaga
temale omaseid parasiite ja mikroorganisme.
Kui inimese immuunsus on nérgestatud, voi-
vad parasiitide munad voi seeneeosed jadda
hdvitamata, labides bioloogilised barjaarid
(stilg, mao- ja sapphape ja immuunrakud).
,Labilipsajad” jddvad ootele, et peremehe
noérgestatud immuunsuse hetkel areneda su-
gukipseteks isenditeks, hakkavad paljunema
ning jarelkasvu tootma. Harva esineb pérast
nakatumist dgedat haiguspilti. Pigem kulgeb
parasiitide levik organismis varjatult, muutu-
des ajapikku krooniliseks nakkuseks.

Parasiidid elavad ja paljunevad organis-
mis vaga erinevates kudedes ja eri tsiiklitena.
Naiteks ascari (solkme) munadest valmib uus
polvkond usse 70-75 paeva jooksul. Sageli on
kehvveresuse (aneemia), seedehairete, aller-
giate (ka ekseemid), kroonilise vdsimuse, dep-
ressiooni ja peavalude pdhjuseks parasiidid
voi seeninfektsioonid. On uuritud ka autoim-
muunhaiguste (podagra, reuma, astma jne)
seotust parasiitide elutegevusega.

Parasiitide munade kiipsemisel vastseteks
ja elutegevuse kaigus tekkivad toksilised aine-
vahetusjdagid mirgitavad vaikselt organismi
ja drritavad immuunsust. lImnevad Uksikud

kaebused: allergilised reaktsioonid, millele
ei leita pohjust, punased laigud nahal, kare-
dad pigmenteerunud kiinar- ja polvenukid,
pea- ja kéhuvalu, iiveldus, naha kahvatus, halb
jume, pdhjendamatu vdsimus, apaatsus, ala-
nenud kehatemperatuur, drrituvus jne.

Siilje test tuvastab parasiidid
Kindlad siimptomid parasiitide olemasolust
on oine siljevool, hammaste krigistamine,
Ohtused magusaisu s66stud, kdhuvalu parast
korvitsaseemnete soOmist, tumedad réngad
silmade Umber, ravile allumatu kehvveresus ja
mikroelementide puudus, seedehdired, madal
immuunsus jne. Lisainfot saab aadressilt www.
fungocenter.ru

Suljes olev ferment amulaas on teadlas-
te uuringute pohjal eriline aine, mis kannab
endas rohkesti infot ja on eriline n-6 termo-
meeter tervisliku seisundi hindamisel. Amu-
laasil on véime siduda ka organismis olevate
parasiitide voi hallitus- ja parmseente eri ti-
vede toksiine (ainevahetuse jadke) juba vdaga
varases nakatumise ajajargus. Igale parasiidile
vastab talle omane toksiin, mille alusel ongi
voimalik nende olemasolu kinnitada.

Koosto0s Peterburi arstide, parasitoloogide
ja mikrobioloogidega on ka Eestist voimalik
saata siljest teste parasiitide ja patogeensete
seeninfektsioonide tuvastamiseks. Tervistav
Stuudio Parnus teeb juba ligi aasta koost66d
arst-onkoloog Irina Filippova tervisekeskuse-
ga Zdorovje Peterburis ja parasitoloog, tea-
duste kandidaat dr Tatjana Juskevits on uuri-
nud siiljes olevat amiilaasi ning tootanud valja
loodusravi pohimétted voitluses parasiitide ja
seeninfektsioonidega.
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